CARTA DESCRIPTIVA (FORMATO MODELO EDUCATIVO UACI VISION 2020)

I. Identificadores de la asighatura

Instituto:INSTITUTO DE
CIENCIAS BIOMEDICAS

Departamento:DEPARTAMENTO
DE CIENCIAS DE LA SALUD

Materia: PSICOLOGIAY
PSIQUIATRIA

Programa:PROGRAMA DE
MEDICO CIRUJANO

Clave: MED9843-11
Nivel: AVANZADO

HoraS Totales 64

Teoria 48

Modalidad:PRESENCIAL

Créditos: 7

Caracter:OBLIGATORIO

Tipo: CURSO

Préactica: 16

Il. Ubicacion

Antecedentes: Clave
HABER ACREDITADO

TODAS LAS MATERIAS

DE NIVEL BASICO E

INTERMEDIO Y

DEMOSTRAR NIVEL 5 DE

CELE DE INGLES

Consecuente:
Internado de
pregrado

IIl. Antecedentes




Conocimientos: De tener conocimientos generales de ciencias basicas aplicadas a la medicina,
gue incluyan Anatomia, Fisiologia, Histologia, Bioquimica, Genética e Inmunologia. Debe
demostrar conocimientos de ingles a nivel 5 del Centro de Lenguas de la UACJ

Habilidades: Requiere habilidades de integracion de ciencias basicas a las aplicadas,
habilidades de busqueda de informacion en bases de datos generales y especializadas,
habilidad de comunicacién oral y escrita que incluya la de presentaciones ante publico medico
y no medico. Habilidad manual para la realizacion de procedimientos médicos

Actitudes y valores: Debe poseer espiritu de autoestudio y superacion. Debe tener la disciplina
de presencia y presentacién personal. Debe ser respetuoso con su propia persona, con los
pacientes y su familia y con los miembros del equipo de salud. Debe ser cuidados del equipo
que utiliza. Debe respetar la confidencialidad de la informacion.

IV. Propositos Generales

Los propodsitos fundamentales del curso son: Al final del curso el alumno tendra los
conocimientos basicos y clinicos de esta materia, necesarios para la practica de la medicina
general, que le permitan desenvolverse en las areas clinica, docente o de investigacion, asi
como las habilidades manuales aplicables en la practica de su profesion.

V. Compromisos formatives

Conocimientos: Al terminar el curso el alumno integrara los conocimientos de las ciencias
basicas relacionadas con las clinicas de esta materia. Conocera los principios del concepto de
la valoracion psicologica y de la historia clinica psiquiatrica y el manejo de la urgencias
psiquiatrica que abarcan el dominio del médico general y conocera en qué condiciones deberéa
referir a los enfermos a las especialidades respectivas.

Habilidades: Sera capaz de manejar la relacion medico paciente y entender su componente
psicolégico, realizar una historia clinica del paciente adulto con enfermedad psiquiatrica
orientada a un diagnostico. Tendré la habilidad manual para realizar procedimientos
diagnosticos y terapéuticos del nivel de la medicina general y para participar como asistente
en los de especialidad.

Actitudes y valores: Valorara la salud del enfermo como lo mas importante. Mostrara
compresién hacia el enfermo y la familia. Demostrara respeto por los miembros del equipo de
salud, Mantendra un espiritu de superacion y capacidad de autoaprendizaje. Se apegada en
su hacer diario a los principios de la ética y a las normas legales.




VI. Condiciones de operacion

Espacio: AULA
CONSULTORIO

Laboratorio: No

Poblacién:
Maximo 45

Material de uso frecuente:

Pintarron
Proyector multimedia

Condiciones especiales: NA

Mobiliario:Habitual

VII. Contenidos y tiempos estimados

Temas Contenidos

Actividades

Encuadre

Introduccion a la Evolucion historica
Psicologia de la Psicologia

Psicologia medica | Importancia de la
Psicologia en
Medicina

Relacion de la
Psicologia con la
medicina General

La relacion medico
paciente

El maestro explicara a los alumnos las
caracteristicas generales del curso.

El maestro hara una exposicion de la
historia de la Psicologia con énfasis en
los puntos en que se establece la
relacion con la Medicina. Los
estudiantes entregaran una
investigacién sobre la historia de la
Psicologia.

En discusion grupal de tratara la
importancia de la psicologia en la
medicina y la forma en que esta
contribuye a establecer una buena
relacién medico paciente. El maestro
enfatizara a los alumnos los puntos de
interés que deben atenderse en una
consulta inicial y las recomendaciones
de cémo lograrla. Debe establecerse
gue la valoracién psicolégica es parte de
la historia clinica.




El Ciclo Vital

Trastornos de la
personalidad

Violencia

El médico ante la
muerte

La historia clinica
psiquiatrica

Reconocimiento y
manejo de la
urgencia
psiquiatrica

La entrevista
psicoldgica

Teorias

Desarrollo por fases
de la vida

Definicién de
Personalidad

Trastornos de la
personalidad

Escenarios de la
violencia

Repercusiones
medicas

El proceso de duelo

La historia clinica

Urgencias psiquiatricas

El maestro expondra a los alumnos en
ciclo vital y un listado de las teorias
que lo explican Los alumnos entregaran
una revision por estricto de las teorias y
en una discusién grupal se
estableceran las relaciones entre ellas y
las diferentes etapas de la vida.

Se establecera un concepto de
personalidad. Los estudiantes
analizaran la propia. El maestro
enlistara los trastornos de la
personalidad frecuentes en la practica
de la medicina general.

Se revisaran los diferentes formas y
escenarios de la violencia, las
caracteristicas de los involucrados y su
importancia en la medicina

Se revisaran las etapas del proceso de
duelo. Se analizara el sentir de los
alumnos ante la muerte.

El maestro expondra a los alumnos las
caracteristicas de la historia clinica
psiquiatrica y como esta se integra en
la historia clinica general

El maestro hara una presentacion sobre
los datos de la historia clinica que
orientan a situaciones de urgencia, cual
es el manejo por parte del médico
general y las guias para la referencia
de los pacientes




Ansiedad

Depresién

Somatizacion

Abuso de
sustancias

Insomnio

Psicofarmacos

Concepto

Clasificacion

Identificacion

Manejo pro el médico General
Manejo pro especialistas

Concepto

Clasificacion

Identificacion

Manejo pro el médico General
Manejo pro especialistas

Concepto

Criterios

Manifestaciones

Manejo por el médico general y
guias de referencia.

Conceptos basicos

Adiccion

Sustancias adictivas
Conducta del medico general
ante las adicciones.

Definicion y clasificacion
Manejo por el médico general

Ansioliticos
Antidepresivos

Los alumnos haran una presentacion
multimedia sobre el tema donde se
aclare el concepto, los tipos de
ansiedad. El maestro explicara las
caracteristicas que permiten su
identificacion, las guias de manejo
aplicables a la medicina general y que
pacientes deben ser referidos a un
especialista.

Los alumnos haran una presentacion
multimedia sobre el tema donde se
aclare el concepto, los tipos de
depresion. El maestro explicara las
caracteristicas que permiten su
identificacion, las guias de manejo
aplicables a la medicina general y que
pacientes deben ser referidos a un
especialista.

Los alumnos haran una presentacion
multimedia sobre el tema donde se
aclare el concepto del trastorno de
Somatizacion. El maestro explicara las
caracteristicas que permiten su
identificacién, las guias de manejo
aplicables a la medicina general y que
pacientes deben ser referida a un
especialista.

Los alumnos revisaran en una
presentacion multimedia los conceptos
de adiccion, las teorias de su origen y
evolucién y las principales sustancias
adictivas. El maestro abordara lo
relacionada al manejo y conducta por el
médico general y las guias de referencia

Los alumnos haran una presentacion
multimedia sobre insomnio, detallando
su definicion, los factores que lo
provocan y su relacién con
enfermedades. El maestro expondra
el manejo que corresponde al medico
general y cuales pacientes deben ser
referidos a evaluacion especializada,.

El maestro entregara a los alumnos un
listado de los psicofarmacos de uso
frecuente por el médico general. Los
estudiantes revisaran individualmente




Psicoterapia Generalidades

la farmacologia de cada uno de ellos
incluyendo mecanismos de accion,
contraindicaciones, efectos secundarios
y dosis.

El maestro expondra a los alumnos las
generalidades de lo que es esta
modalidad de manejo , sus indicaciones
y guias de referencia.

VIII. Metodologia y estrategias didacticas

Metodologia Institucional:

Estrategias del Modelo UACJ Visién 2020 recomendadas para el curso:

a)
b)
c)
d)
e)

)

aproximacién empirica a la realidad  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

basqueda, organizacion y recuperacion de informacion  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

comunicacion horizontal

descubrimiento

ejecucidn-gjercitacion  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

eleccioén, decision




)
h)

)
K)

m)
n)
0)
p)
a)
r

s)

evaluacion

experimentacién

extrapolacién y trasferencia

internalizacion

investigacion  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
meta cognitivas

planeacion, prevision y anticipacion
problematizacidn  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX
proceso de pensamiento logico y critico

procesos de pensamiento creativo divergente y lateral
procesamiento, apropiacién-construccion
significacion generalizacion

trabajo colaborativo  XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX

IX. Criterios de evaluacion y acreditacion

X. Bibliografia

Psicologia médica. Ramon de la Fuente. 2a. ed., 7a. reimpresién. México, Fondo de

Cultura Econémica 2002.

Teorias de la personalidad / James Fadiman, Robert Frager; tr. Arturo Aparicio Vazquez.

México: Alfaomega, Oxford University Press, 2005.

Inteligencia Emocional. Daniel Goleman. Editorial Kairos.

Kaplan & Sadock sinopsis de psiquiatria : ciencias de la conducta / psiquiatria clinica /
edit. Benjamin James Sadock, Virginia Alcott Sadock ; tr. Rosa Artigot Canovas ... [et al.].

10a ed. Barcelona, Espafia : Wolters Kluwer, Lippincott Williams & Wilkins, 2009.



http://catalogo.uacj.mx/ipac20/ipac.jsp?session=U3480I5W27920.239495&profile=bce&uri=search=TL~!Psicolog%C3%ADa%20m%C3%A9dica.&term=Psicolog%C3%ADa%20m%C3%A9dica.&aspect=subtab23&menu=search&source=~!biblos
http://catalogo.uacj.mx/ipac20/ipac.jsp?session=U3480I5W27920.239495&profile=bce&uri=search=TL~!Kaplan%20&%20Sadock%20sinopsis%20de%20psiquiatr%C3%ADa%20:%20ciencias%20de%20la%20conducta%20/%20psiquiatr%C3%ADa%20cl%C3%ADnica%20/&term=Kaplan%20&%20Sadock%20sinopsis%20de%20psiquiatr%C3%ADa%20:%20ciencias%20de%20la%20conducta%20/%20psiquiatr%C3%ADa%20cl%C3%ADnica%20/%20edit.%20Benjamin%20James%20Sadock,%20Virginia%20Alcott%20Sadock%20;%20tr.%20Rosa%20Artigot%20C%C3%A1novas%20...%20%5bet%20al.%5d.&aspect=subtab23&menu=search&source=~!biblos
http://catalogo.uacj.mx/ipac20/ipac.jsp?session=U3480I5W27920.239495&profile=bce&uri=search=TL~!Kaplan%20&%20Sadock%20sinopsis%20de%20psiquiatr%C3%ADa%20:%20ciencias%20de%20la%20conducta%20/%20psiquiatr%C3%ADa%20cl%C3%ADnica%20/&term=Kaplan%20&%20Sadock%20sinopsis%20de%20psiquiatr%C3%ADa%20:%20ciencias%20de%20la%20conducta%20/%20psiquiatr%C3%ADa%20cl%C3%ADnica%20/%20edit.%20Benjamin%20James%20Sadock,%20Virginia%20Alcott%20Sadock%20;%20tr.%20Rosa%20Artigot%20C%C3%A1novas%20...%20%5bet%20al.%5d.&aspect=subtab23&menu=search&source=~!biblos

5. Fundamentos de psiquiatria clinica / Robert E. Hales. 22 ed. Espafia : Elsevier, Masson,
2006.

6. Psiquiatria: teoria y practica / Bruce J. Cohen ; tr. Isabel Alvarez Baleriola ... [et. al.].
Madrid: McGraw-Hill Interamericana, 2006.

Xl. Perfil débale del docente

Medico con especialidad en Psiquiatria. Minimo dos anos de egresado. Comunicacién en ingles.

Deseable formacién docente.

Xl. Institucionalizacion

Responsable del Departamento: Dr Carlos E Cano Vargas
Coordinador/a del Programa: Dr Jorge Ignacio Camargo Nassar
Fecha de elaboracion: Marzo 2012

Elabor6: Academia de Medicina Interna

Fecha de redisefio:

Redisefio:



http://catalogo.uacj.mx/ipac20/ipac.jsp?session=U3480I5W27920.239495&profile=bce&uri=search=TL~!Fundamentos%20de%20psiquiatr%C3%ADa%20cl%C3%ADnica%20/&term=Fundamentos%20de%20psiquiatr%C3%ADa%20cl%C3%ADnica%20/%20Robert%20E.%20Hales.&aspect=subtab23&menu=search&source=~!biblos
http://catalogo.uacj.mx/ipac20/ipac.jsp?session=U3480I5W27920.239495&profile=bce&uri=search=TL~!Psiquiatr%C3%ADa%20:%20teor%C3%ADa%20y%20pr%C3%A1ctica%20/&term=Psiquiatr%C3%ADa%20:%20teor%C3%ADa%20y%20pr%C3%A1ctica%20/%20Bruce%20J.%20Cohen%20;%20tr.%20Isabel%20%C3%81lvarez%20Baleriola%20...%20%5bet.%20al.%5d&aspect=subtab23&menu=search&source=~!biblos

